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COMO CUIDARTU -
VIVIENDA Y EDIFICIO ¥
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4 | VENTILACION Y
AIRE LIMPIO

El edificio ha cambiado, la
vivienda ya no ventila por si
misma y pueden salir
humedades, por eso...

( N[ )
e Abre las cortinas por la mafiana para aprovechar el O glitel ell Pl U e (e hoy
. . humedades por condensacion.
sol y cierra las persianas por la noche para . i . .
Para identificarlas, mira si
conservar el calor.
N bras los radiadores y purgalos una vez al afio aparecen manchas de humedad
¢ Nocu ) y purg ’ de color oscuro.
e Termostato: De dia entre 19° y 21° y de noche entre 16° e Generalmente suelen aparecer en
y 18°. zonas poco ventiladas (esquinas
P q
\. / de techos, detrds de armarios y
cortinas, etc.) 0 en paredes.
( ) | ¢ Sives gotas de agua en el interior
5 de las ventanas puede también
EN VERANO ¥ ser senal de que hay humedades
de este tipo.
. . e Si el ambiente estd himedo,
e Evita que entre el sol con persianas, toldos o -
cortinas puedes cocinar con tapa y/o
. . . utilizar un deshumidificador.
¢ Aprovecha el aire fresco: Ventila por la noche o muy .
tempbrano e Evita tender la ropa dentro de
P ' - . casa si hay problemas de
e Usa los electrodomésticos en las horas mas frescas. humedad
J U J
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B | Ascensor g

e El ascensor es nuevo. Cuidarlo es responsabilidad de

todos y todas.

¢ Nofuerces el cierre y apertura de las puertas.
¢ No excedas el peso permitido.

de él.

¢ Ventila todos los dias entre 10 y
15 minutos y siempre antes de
encender la calefaccién.

e Abre las ventanas después de
cocinar, ducharte o limpiar.

¢ Utiliza el extractor, si dispones

e Puedes dormir con la ventana
ligeramente abierta.

uses el interruptor.
de agua).

e Utiliza la doble descarga en el WC.
¢ No sobrecargues enchufes.

© | otros consElos

e Sjtienes detector de presencia en el portal y escalera, no
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e Usa aireadores en los grifos (ahorran hasta un 40-50%

 Usa bombillas LED (duran mds y gastan menos).

autoridad financiadora pueden ser consideradas responsables de ellos.
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